
บาดแผลและการห้ามเลือด 



วตัถุประสงค์ 

• เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เร่ืองบาดแผลและการห้ามเลือด 

• เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถงึการมีบาดแผลและการห้ามเลือด 

• เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้การปฐมพยาบาลบาดแผลและการห้าม
เลือด 



บาดแผลถูกยงิ 
บาดแผลฉีกขาด 



ขั้นตอนการห้ามเลือด 

  เปิดส่ิงปกปิดให้เห็นบริเวณ 
     แผลที่เลือดออก 

 ใช้มือหรือผ้าสะอาดกด 
    ลงบนบาดแผลโดยตรง  



 ยกบริเวณทีเ่ลือดออกให้สูง
กว่าระดบัหัวใจ 

 

 

ขั้นตอนการห้ามเลือด 



 ถ้าเลือดไม่หยุด  ให้กดบริเวณ 

   เส้นเลือดแดงใหญ่ทีไ่ปสู่บาดแผล 
 

ขั้นตอนการห้ามเลือด 



ขั้นตอนการห้ามเลือด 

การกดหลอดเลือดแดงทีข่าหนีบ 

การกดหลอดเลือดแดงต้นแขน 



 กรณเีลือดออกซ ้า  ให้เพิม่ความ 

    หนาของผ้าที่กด แล้วใช้ผ้าหรือผ้า
ยืดพนัทับอกีคร้ัง 

 ส่งต่อสถานพยาบาล  

ขั้นตอนการห้ามเลือด 



 เลือดก าเดาไหลเป็นภาวะที่เส้นเลือดฝอย
แตกบริเวณผนังจมูก  

 ส่วนใหญ่เกดิบริเวณทีอ่ยู่ตรงกลางระหว่าง
รูจมูกทั้งสองข้าง  ท าให้มีเลือดไหลออกมา 

 สาเหตุอาจเกดิจากอุบัตเิหตุ อากาศแห้ง 
ความดนัโลหิตสูง  เป็นหวดั 
 

เลือดก าเดาไหล 



 การปฐมพยาบาล 
 นั่งก้มหน้า 

 ใช้มือบีบจมูกและให้หายใจทางปาก 
ประมาณ 5-10 นาที  

  

                  

  

 

       

เลือดก าเดาไหล 



ข้อควรระวัง 
 ท่าน่ังเงยหน้าจะท าให้เลือดไหลลงคอ 
และท าให้อาเจียนได้ 

 การส่ังน า้มูก แคะจมูก หรือขยีจ้มูกจะท า
ให้เลือดออกอกี 

 ในผู้ป่วยเจบ็ทีไ่ด้รับอุบัตเิหตุ ถ้ามีน า้ใส ๆ 
ไหลจากจมูก ให้รีบน าส่งสถานพยาบาล 

เลือดก าเดาไหล 



 แผลถลอกเป็นแผลเปิดชนิดต้ืน ๆ  ที่
มีผวิหนังช้ันนอกหลุดลอกออก มี
เลือดออกเลก็น้อย 

  

                           

  

 

 

 
 

แผลถลอก 



 ล้างแผลด้วยน า้สะอาดและสบู่ จนหมดส่ิงสกปรก 

 ใช้ผ้าสะอาดกดทีแ่ผลเพ่ือให้เลือดหยุด 

 ใส่ยาส าหรับแผลสด  เช่น เบตาดนี อาจปิดแผลหรือไม่กไ็ด้ 
  

การปฐมพยาบาล 



 อาจพบร่วมกบัการบาดเจ็บของอวยัวะภายใน 

 แผลถลอกทีม่ีขนาดใหญ่  อาจต้องรับประทาน
ยาปฏิชีวนะ  เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ 

 ไม่ควรให้แผลเปียกน า้จนกว่าแผลจะแห้ง  

    เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ 

  

 

ข้อควรระวงั 



            แผลฟกช ้าเป็นแผลทีเ่กดิจาก
การถูกกระแทก ไม่มีรอยฉีกขาด
หรือเลือดออกมาภายนอก แต่มี
การฉีกขาดของเน้ือเย่ือใต้ผวิหนัง 
ท าให้เห็นเป็นรอยช ้าบวม 

  

                       

 

แผลฟกช ้า 



 ประคบด้วยความเยน็ เช่น ผ้าห่อถุงน า้แขง็ผสมน า้ ภายใน 24 
ช่ัวโมงแรก เพ่ือห้ามเลือด 

 หลงั  24  ช่ัวโมง ประคบด้วยความร้อน  เพ่ือลดอาการช ้าบวม 
 

การปฐมพยาบาล 



1.  รอยฟกช ้าภายนอก   อาจพบร่วมกบัการบาดเจ็บของอวยัวะภายใน  

    เช่น กระดูกหัก ตบัแตก ม้ามแตก เป็นต้น 

2.  การใช้ความร้อนประคบตั้งแต่แรกหลงัเกดิอุบตัเิหตุ เช่น การใช้ยา
หม่อง ไข่ต้ม ข้าวสุกร้อน อาจเป็นสาเหตุให้เลือดออกมากขึน้ 

 

ข้อควรระวงั 





• แผลถูกของมีคมและแผลฉีกขาดเป็น
แผลที่มีการเปิดของผวิหนัง  ถ้าเป็นแผล
ถูกของมีคมจะมีขอบเรียบ  ส่วนแผลฉีก
ขาดเกดิจากของไม่มีคมบาดหรือ
กระแทก จะมีขอบแผลไม่เรียบ อาจมี
เลือดออกมากหรือน้อยขึน้กบัขนาด 
ความลกึ และต าแหน่งของแผล 

  

                       

 

            

แผลถูกของมีคมและแผลฉีกขาด 



 ห้ามเลือดตามขั้นตอน 

 ถ้าแผลกว้าง หรือลกึ และมีก้อนเลือดหรือส่ิงแปลกปลอมภายในแผล 

 ไม่ต้องล้างแผล เพราะจะท าให้เลือดออกมาอกี น าส่งสถานพยาบาล  
 ถ้าแผลเลก็ ต้ืน ให้ล้างแผลด้วยน า้สะอาดและสบู่  ซับให้แห้งแล้วปิด
ด้วยผ้าปิดแผลหรือ พลาสเตอร์  โดยให้ขอบแผลชิดกนั   

  

การปฐมพยาบาล 



 อาจพบร่วมกบัการบาดเจ็บของ
อวยัวะภายใน เช่น กระดูกหัก 
เส้นเลือดฉีกขาด 

  

ข้อควรระวงั 



• แผลทีม่ีอวยัวะถูกตดัขาด
ส่วนมากเกดิจากของมีคม
ตดัขาด  หรือเกดิจากการถูก
กระชากหรือกดทบัอย่าง
รุนแรง 

  

 

 

แผลทีอ่วยัวะถูกตดัขาด 



 ห้ามเลือดส่วนทีถู่กตดัขาด โดยใช้ผ้าสะอาดกดลงบริเวณ
บาดแผล  และพนัทับด้วยผ้าให้แน่นพอควร ยกส่วนน้ัน
ให้สูงขึน้ 

 เกบ็อวยัวะส่วนทีข่าดให้ใส่ถุงพลาสตกิสะอาด   มัดปาก
ถุงให้แน่น แล้วแช่ในภาชนะทีใ่ส่น า้แขง็ผสมน า้   

 รีบน าผู้ป่วยเจบ็ส่งสถานพยาบาลพร้อมอวยัวะส่วนทีข่าด 
 

    การปฐมพยาบาล 



    

วธีิการเกบ็รักษาอวยัวะทีถู่กตดัขาด 



  ไม่ควรห้ามเลือดโดยใช้การขนัชะเนาะ 
หรือเคร่ืองมือห้ามเลือด 

   ห้ามแช่อวยัวะส่วนที่ขาดในน า้เกลือ  

       หรือน า้เปล่า  

  ควรจดเวลาของการเกดิอุบัตเิหตุไว้ด้วย   
 

ข้อควรระวงั 



        แผลเปิดบริเวณทรวงอกเกดิ
จากของมีคมหรือแรงกระแทก
อย่างแรง    อาจมีการบาดเจ็บของ
อวยัวะภายใน เช่น ปอด หัวใจ 
หลอดลม ร่วมด้วย 

 

                                   

 

แผลเปิดบริเวณผนังทรวงอก 



 ใช้พลาสตกิขนาดใหญ่กว่าแผลเลก็น้อยปิดแผลไว้  3  ด้าน 

 ให้ผู้ป่วยเจบ็นอนตะแคงทบัข้างทีม่ีแผลเปิด 

 รีบน าส่งสถานพยาบาลโดยเร็ว 
 

การปฐมพยาบาล 

ห้ามให้อาหาร ยา และน า้ทางปาก 

 

 

ข้อควรระวงั 



  แรงดนัอากาศจากภายนอก  จะเข้าสู่
ช่องเย่ือหุ้มปอด ท าให้ปอดแฟบ 
 

การปิดแผลด้วยพลาสเตอร์ 
โดยปิดไว้ 3 ด้าน 



• แผลเปิดบริเวณช่องท้องเกดิจากการ
ถูกแทง ถูกฟัน ถูกยงิ หรือถูกกระแทก
อย่างแรงที่ท้อง อาจมีเลือดออกมาให้
เห็นภายนอก หรือมีเลือดคัง่อยู่ภายใน
ช่องท้องปริมาณมากกไ็ด้  บางคร้ัง
อาจมีล าไส้หรืออวยัวะในช่องท้อง
ทะลกัออกมาให้เห็น 

  

                         

 

แผลเปิดบริเวณช่องท้อง 



 ให้ผู้ป่วยเจบ็นอนราบ ชันเข่า เพ่ือให้หน้าท้องหย่อน 

 ใช้ผ้าสะอาดปิดแผล และใช้ผ้าอกีผืนพนัรอบให้แน่นพอควร 

  

 

การปฐมพยาบาล 



 

 ถ้ามีล าไส้ทะลกัออกมา  ใช้พลาสตกิสะอาดหรือผ้าชุบน า้สะอาด  
    คลุมปิดล าไส้ไว้ 
 ป้องกนัการช็อกโดยการห่มผ้าให้ร่างกายอบอุ่น 
 รีบน าส่งสถานพยาบาลโดยเร็ว 

การปฐมพยาบาล 



 

การปิดแผลล าไส้ทะลกั 



 

 ห้ามให้อาหาร ยา และน า้ทางปาก 
 ห้ามดนัล าไส้กลบัเข้าไปในช่องท้อง  

ข้อควรระวงั 



• แผลมีวตัถุปักคาอาจเกดิขึน้ได้
กบัทุกส่วนของร่างกาย  เช่น  
แขน  ขา หน้าอก  ช่องท้อง  ตา 

  

                                  

 

แผลมีวตัถุปักคา 



  ใช้ผ้าสะอาดวางรอบ ๆ วตัถุ 

       น้ัน แล้วพนัผ้ารอบ ๆ วตัถุ   

       ให้แน่น  เพ่ือไม่ให้วตัถุขยบั 

 รีบน าส่งสถานพยาบาล 

  
 

การปฐมพยาบาล 



การท าแผลวตัถุปักคาทีต่า 



ขั้นตอนการท าแผลทีว่ตัถุปักคา 

1. 2. 

3. 4. 



  ห้ามดงึวตัถุน้ันออกจากแผล เพราะอาจจะท าให้เกดิอนัตรายต่อ
อวยัวะข้างเคยีง หรือท าให้เลือดออกมากขึน้ 

 อาจจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือตดัวตัถุน้ันจากส่วนอ่ืน เพ่ือให้ส่วนที่
ตดิกบัผู้ป่วยเจบ็ไม่ถูกดงึออกหรือขยบั  
 

ข้อควรระวงั 



• แผลจากสารเคมี อาจเกดิจากกรด หรือด่างเข้มข้น ท าให้ผวิหนัง
ถูกท าลาย และเกดิแผลทีรุ่นแรง ผู้ป่วยเจบ็มักมีอาการปวดแสบ
ปวดร้อนมาก ผวิหนังอาจถูกท าลายลกึจนถงึช้ันกล้ามเน้ือ 

 

 

   

แผลจากสารเคม ี



 ใช้น า้สะอาดไหลผ่านบริเวณแผลมาก ๆ  อย่างน้อย ๑๐ นาที หรือ
จนกว่าอาการปวดแสบปวดร้อนจะลดลง 

 ถ้าเป็นบริเวณมือ หรือข้อมือ  ให้ถอดเคร่ืองประดบัออกทั้งหมด                      

 ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด  

 น าส่งสถานพยาบาล 

  

การปฐมพยาบาล 



 งดสัมผสั จับต้องแผลโดยไม่จ าเป็น 
 ห้ามทายา โลช่ัน หรือ  ครีมทุกชนิดลงบนแผล 

 
 

ข้อควรระวงั 



   

แผลโดนความร้อน 

     แผลโดนความร้อนอาจเกดิจาก
เปลวไฟ น า้ร้อน ไฟฟ้า  วสัดุหรือ 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ที่มีความร้อน 



• ความรุนแรงขึน้อยู่กบั ปริมาณ
ความร้อน ระยะเวลาที่ได้รับขนาด 

     และต าแหน่งของอวยัวะที่โดน
ความร้อน 

 



ระดบัที่ ๑  ผวิหนังเป็นสีแดง ปวดแสบ
เลก็น้อย  เช่น ผวิไหม้จากแดด 

  

                               

 

ความรุนแรงของแผลโดนความร้อน 
แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ  



• ระดับที่ ๒  ผวิหนังพองมี
น า้ใส ๆ อยู่ข้างใน ปวดแสบ
ร้อนมาก ส่วนมากแผลจะแห้ง 
และหายภายใน ๕-๑๐ วนั 

 



• ระดับที่ ๓  ผวิหนังจะถูกท าลายลกึตลอด
ช้ันของหนังแท้ จนเห็น ลกัษณะไหม้เกรียม 
หรือเห็นเป็นเน้ือสีขาว  อาจลกึถึงกล้ามเน้ือ
และ   กระดูก  ท าให้เจบ็ปวดมาก  
 

 



 ใช้น า้สะอาดราดหรือแช่บริเวณแผล เป็นเวลา
อย่างน้อย 10 นาที                                    

 ถอดเคร่ืองประดับบริเวณทีโ่ดนความร้อนออก  

 ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด  
 ถ้ามีแผลโดนความร้อนเป็นบริเวณกว้าง หรือ

บริเวณอวยัวะส าคญั เช่น ใบหน้า คอ อวัยวะเพศ 
รีบน าส่งสถานพยาบาล 
 

การปฐมพยาบาล 



 ผู้ป่วยเจบ็ทีโ่ดนไฟคลอก โดนความร้อนบริเวณใบหน้า อาจมีปัญหา 

     ทางเดนิหายใจร่วมด้วย 
 ผู้ป่วยเจบ็ทีโ่ดนไฟฟ้าช็อต  ต้องระวงัเร่ืองหัวใจเต้นผดิปกตหิรือ
หยุดเต้น 

 ผู้ป่วยเจบ็ทีม่ีแผลบริเวณกว้าง อาจมีอาการช็อก 

 ห้ามใช้น า้เยน็จดัหรือน า้แขง็ราดลงบนแผล 
 

ข้อควรระวงั 



 ห้ามดงึส่ิงที่ติดแน่นออกจากแผล เช่น เส้ือ กางเกง 
 งดจับต้องแผลโดยไม่จ าเป็น 

 ห้ามท าให้ผวิหนังทีพ่องน า้แตก 
 ห้ามทายา ยาสีฟัน น า้ปลา หรือขีผ้ึง้ลงบนแผล 

ข้อควรระวงั 



• การกดบาดแผลโดยตรง โดยใช้ผ้าสามเหลีย่ม ผ้าม้วน 

• การห้ามเลือดบาดแผลพเิศษ 

      - วสัดุปักคา 

      - ถูกยงิเข้าปอด 

      - ล าไส้ไหล 

      

สาธิตการห้ามเลือด 




